
手のひらに１０円玉硬貨大くらい取り気になる部分に塗り広げます。

使い方

足 ウエスト ヒップ 二の腕

足先からヒップに向けて
引き上げるように。

手のひらを使って
おへそのまわりを時計回りで。

足の付け根の方から
さすり上げるように。

手先から肩に向かって
引き上げるように。

 肌にひっかかりを感じたり、足りなかったときは、ゲルを追加してください

洗い流す必要はありません

 暖かく感じることがあります


